Registo de medidas corporais BodyLog

Métrico - Comprimentos em c¢cm, peso em kg - US Letter

Escreva um registo com data por linha. Mantenha o mesmo sistema de unidades e método de medicdo nesta folha.

Data Peso Peito Cintura Ancas Braco esq. Braco dir. Coxa esq. Coxa dir. B. perna

AAAA-MM-DD  (Kg) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) aokes

Notas sobre o método e a posicdo de medicao

Braco: parte superior. Esq.: esquerdo/a. Dir.: direito/a. B. perna: barriga da perna; indique o lado em Notas. Deixe em branco as zonas que ndo mediu.



