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Métrique - Longueurs en cm, poids en kg - A4

Notez un relevé daté par ligne. Gardez le même système d’unités et la même méthode sur cette feuille.

Date
AAAA-MM-JJ

Poids
(kg)

Poitrine
(cm)

Taille
(cm)

Hanches
(cm)

Bras gauche
(cm)

Bras droit
(cm)

Cuisse
gauche

(cm)

Cuisse droite
(cm)

Mollet
(cm) Notes

Méthode de mesure et notes de placement

Précisez le côté du mollet dans Notes. Laissez les zones non mesurées vides.


