
Registro de medidas corporales BodyLog

Métrico - Longitudes en cm, peso en kg - A4

Escribe un registro con fecha por fila. Mantén el mismo sistema de unidades y método de medición en esta hoja.

Fecha
AAAA-MM-DD

Peso
(kg)

Pecho
(cm)

Cintura
(cm)

Caderas
(cm)

Brazo
izquierdo

(cm)

Brazo
derecho

(cm)

Muslo
izquierdo

(cm)

Muslo
derecho

(cm)

Pantorr.
(cm) Notas

Notas del método y la colocación

Indica el lado de la pantorrilla en Notas. Deja en blanco las zonas no medidas.


