Korpermal3-Protokoll BodyLog

Imperial - Langen in Zoll, Gewicht in Ib - US Letter

Trage pro Zeile einen datierten Eintrag ein. Behalte auf diesem Blatt dasselbe Einheitensystem und dieselbe Messmethode bei.

Datum Gewicht Brust Taille Hufte 0';:;?_:“ g::ratfr; O?i?‘r;:h' Oli':':sh' Wade Notizen
JJ)-MM-TT (Ib) (in) (in) (in)

(in) (in) (in) (in) (in)

Notizen zu Messmethode und Messstellen

Obersch. steht fir Oberschenkel. Notiere die Wadenseite unter Notizen. Lass nicht gemessene Kérperstellen leer.



