
Körpermaß-Protokoll BodyLog

Metrisch - Längen in cm, Gewicht in kg - A4

Trage pro Zeile einen datierten Eintrag ein. Behalte auf diesem Blatt dasselbe Einheitensystem und dieselbe Messmethode bei.

Datum
JJJJ-MM-TT

Gewicht
(kg)

Brust
(cm)

Taille
(cm)

Hüfte
(cm)

Linker
Oberarm

(cm)

Rechter
Oberarm

(cm)

Obersch.
links
(cm)

Obersch.
rechts
(cm)

Wade
(cm) Notizen

Notizen zu Messmethode und Messstellen

Obersch. steht für Oberschenkel. Notiere die Wadenseite unter Notizen. Lass nicht gemessene Körperstellen leer.


