Korpermal3-Protokoll BodyLog

Metrisch - Langen in cm, Gewicht in kg - A4

Trage pro Zeile einen datierten Eintrag ein. Behalte auf diesem Blatt dasselbe Einheitensystem und dieselbe Messmethode bei.
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Notizen zu Messmethode und Messstellen

Obersch. steht fur Oberschenkel. Notiere die Wadenseite unter Notizen. Lass nicht gemessene Korperstellen leer.



